
介護リフォ－ムで

「自立支援」

講師 介護リフォーム本舗

日時 11月27日(土)10～11時 11時～質疑応答

場所 地区センター 会議室

人数 一般 13人

参加費 無料

申込み 11月11日(木)10時～来館または電話(来館優先)

問合せ 地区センター ☎045-921-2213

自宅でいつまで
も暮らしたい！

とは言え、
リフォームの費用
は抑えたい。

「手摺」を
つけよう！

「段差」
をなくそう！

年齢に応じて変化する、身体的な特徴に合わせ
た住環境整備について学びます。バリアフリーや
手すりの設置などで、暮らしが大きく変わる

「予防介護」を考えましょう！
介護保険についても学べます。


