
事業を少しでも早く再開するため、11、12月分については、混雑が予想されるリフレッシュ体操上級コース以外は先着順とさせていただきます

事業名 開催日時 募集開始日時 参加費

リフレッシュ体操中級コース2期
11/1～12/20毎週月曜日
(11/22、29除く)
13：30～14：30

優先：10/4(月)9：30～10/11(月）17：00 キャンセル分：２期で外れた方に連絡 3000円

バレリーナヨガティス
11/1、15、12/6、20
10：30～11：30

10/4（月）10：00 先着順 2000円

＊＊笑顔でズンバ2期
11/11、25、12/9、23
13：30～14：20

優先：10/5(火)9：30～10/9(土）17：00 　追加募集：10/10（日）10：00～先着順 2000円

楽楽ヨーガ
11/10、24、12/8、22
10：00～11：30

優先：10/6(水)9：30～10/10(日）17：00 キャンセル分：２期で外れた方に連絡 2000円

ヨガ3期9：45～
11/17、12/1、15
9：45～10：35

10/6（水）10：00～ 先着順 1500円

ヨガ3期10：45～
11/17、12/1、15
10：45～11：35

10/8（金）10：00～ 先着順 1500円

HIPHOP（５才から12才）

11/2、16、12/7、21、
1/11、18、2/1、15、

3/1、15
16：00～17：00

10/9（土）10：00～ 先着順 4000円

卓球教室（小学生以上） 10/9　15：00 10/9（土）14：45～ 先着順
200円(小
学生100
円）

リフレッシュ体操上級コース3期
11/5～12/24毎週金曜日
10：30～11：30

抽選申込：10/11(月)9:30～10/17(日)17：00 正式申込：10/18(月)15：00-10/22(金)17：00 4000円

元気に笑顔になるヨガ
11/2、9、16、12/7、
14、21、1/18、25
13：30～14：30

10/12（火）10：00～ 先着順 4000円

男の料理教室 11/18、12/16 10/14（木）10：00～ 先着順 1800円

こどもおはなしかい 10/16　10：30 10/16（土）10：30～ 先着順 無料

バドミントン教室（小学生以上） 10/16　15：00 10/16（土）14：45～ 先着順
200円(小
学生100
円）

お芋ほり（どなたでも） 11/3　13：00 10/17（日）10：00～ 先着順 500円

マタニティー＆ベビーピラティス 11/18　10：30 10/21（木）10：00～ 先着順 500円

優先とは、2期募集で一度確定していた方々です。

自主事業・わんぱく事業申込　10月分

緊急事態宣言解除により自主事業を11月より再開します。申込は下記の通りです。


