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ヒップホップってどんなダンス？体験してみたい子、集まれ！ 
＊中学必修となったダンス。「音楽のリズムに身を委ねて全身で自由に弾んで

踊り、仲間と交流をすること」というのがあります。ヒップホップは若者に

流行っているだけでなく、このダンスによって『踊れる能力を高める』こと

より『仲間とのコミュニケーションを高める』ことを重視されています。 

 

  

 

何よりおどるときに一番大切なことは楽しむこと 

①体が柔らかくなると ⇒ けがをしない！ 

②リズム感は生活の中でいろいろな所で役立っている！ 

③楽しく踊っているうちに、自然と体力がつく！ 

④仲間ができる！ 

うまくできなくたって大丈夫!一緒にリズムにのって踊ってみよう！ 

 

  

 

２月１５日（火）10：00～

 


