
目コミ口コミ
2020年度 指定管理者 一般社団法人 若葉台まちづくりセンター

横浜市若葉台地区センター 旭区若葉台3-4-2 921-2213

●外を歩くには良い季節になりました。ただ、寒い時季にあま
り外出をせずにご自宅でじっとしていると、いつの間にか膝
の調子が悪くなってしまった人もおられるのではないでしょ
うか？今からでも改善する事は可能です！！

日時：2023年5月30日（火） 9：3０～１1：3０
定員：１8名（予約制）※参加費：200円
場所：地区センター 会議室
予約：５月8日（月）10時～来館または電話（来館優先）

【講師】
桑田 勇人（くわた はやと）

・東急スポーツオアシス
ラクティブ事業（近畿）
ラクティブマスタートレーナー

※オステオパシー療法士
健康運動指導士
介護予防主任運動指導員
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