
通常月

月・水・金 火・木 土 日

15：15～16：10 15：15～16：10 12：15～13：10 12：15～13：10

16：15～17：10 16：15～17：10 13：15～14：10 13：15～14：10

＊小学生17：00 ＊小学生17：00 14：15～15：10 14：15～15：10

17：15～17：45 17：15～17：45 15：15～16：10 15：15～16：10

18：00～18：55 16：15～17：10 16：15～16：45

19：00～19：55 ＊小学生17：00

20：00～20：45 17：15～17：45

夏休み(7/21～8/31）・冬休み（12/25～1/7）・春休み(3/26～4/5）

月・水・金 火・木 土 日

火曜：ボール・

　　　バド2面・卓球2

木曜：バド3面・卓球2

12：15～13：10 12：30～13：25 12：15～13：10 12：15～13：10

13：15～14：10 13：30～14：25 13：15～14：10 13：15～14：10

14：15～15：10 14：30～15：25 14：15～15：10 14：15～15：10

15：15～16：10 15：30～16：25 15：15～16：10 15：15～16：10

16：15～17：10 16：30～17：25 16：15～17：10 16：15～16：45

＊小学生17：00 ＊小学生17：00 ＊小学生17：00

17：15～17：45 17：30～18：25 17：15～17：45

＊中学生18：00

18：30～19：25

19：30～20：25

・プレイできるのは、卓球・バドミントンは4名まで。ボールは10名程度（バスケゴール1台使用可）

・受付は、各利用枠の5分前抽選で、新規優先です。

　台数が少ないので、1グループ1台(面）です。

　但し、開始時間後に空きがある場合は、複数使用できます。

・時間途中でも空いていれば利用できますが、新規(延長)とみなされます。

・通常パターンの平日(月～金）の15：15～17：10は小学生優先とします。（　　　　　部分です）

　この時間帯の優先順位　：　新規小学生＞他新規＞延長

　小学生優先は、メンバー全員小学生であることです。

・一度でも利用すると次は延長となります。（間が空いても、種目が変わっても）

・一部のメンバーであっても既に利用していると延長とみなします。

　　AさんBさん　⇒　AさんCさん　の場合は、延長となります。（Cさんの名前でとっても）

・道具の貸出はします。数に限りがあります。なるべく持参してください。

・飲食は不可です。水分補給は1階ロビーでお願いします。

2023年7月1日からの体育室個人利用
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