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9月配架図書のお知らせ

9月13日(水)配架（※毎月第２水曜日)
 

ハンチバック  市川 沙央
アリアドネの声 井上 真偽
夜果つるところ  恩田 陸
チンギス紀 17 天地 北方 謙三
わたしの100歳地図 和田 秀樹
他 

10月開催＆申込の事業

9月学園パン＆お菓子販売日！
9/1～9/29（9/5除く）

地区センターまつりでは特別クーポンもでます！お楽しみに！
カレンダーでご確認ください。

※学校行事等により変更になる場合があります
※2023年1月から入荷の配信は行いません。

LINEメニューのパン販売カレンダーでご確認ください。

*＊毎月恒例事業＊＊
卓球教室

10月14日(土) 15：00～17：00
小学生以上15名。500円（小学生200円）

当日15分前から受付

バドミントン教室
10月21日(土) 15：00～17：00

小学生以上15名。500円（小学生200円）
当日15分前から受付

わかばこどもおはなしかい
10月21日(土) 10：30～11：00

未就学児と 保護者 5組程度 無料 当日直接
 ＊わらべ歌、紙芝居、絵本の読み聞かせなど

マタニティ＆ベビーピラティス
11月16日（木）10：30～11：30

安定期から出産までの妊婦さん＆生後1か月～
2歳未満の赤ちゃんと保護者。ママもリフレッシュでき
ますよ。500円
申込：10月19日（木）10：00～来館

秋のお楽しみ！お芋ほり
11月3日(金)13：00～15：00

どなたでも 40組 600円
申込：10/14(土)10:00～来館にて受付

ダイニング春で！バイオリンコンサート
バイオリンで奏でる癒しのメロディー
11月12日（日）14:00～15:00

どなたでも 40名 1000円
申込：10月15日(日)10：00～来館

＊ケーキセットを食べながらバイオリンを音色を堪能

リクエスト曲で
身体も心も動く楽しいリトミック！体験

11月17日（金）13：00～13：45
一般 20名 500円

＊自然と身体も心も動いてワクワクしますよ！
申込:10/27(金)10：00～来館

みんなの食堂-ちくせんＤＥごはん-
11月23日（木）11：30～13：30
どなたでも30名 350円（１食）
申込:10/28(土)10：00～来館にて受付
＊手打ちそばをご一緒に！お芋の天ぷらつき

5類になってもコロナ感染予防に
努めて安心・安全なご利用を！

クラリネットコンサート

１1月19日（日）14:00～15:00
どなたでも 100名 500円

申込：10月29日(日)10：00～来館
＊若葉台出身もクラリネッティスト
 小田祐子さんの演奏です。
クラリネットの優しくあたたかな音色を
お届けします。 ホッと一息できる時間を
一緒に過ごしませんか？

大人向けおはなし会 歌と読み語り
11月20日(月)10：30～11：00

一般20名 無料
申込：10/30(月)10：00～来館又は電話で受付
＊「旭・歌と読み語りの会なごみ」季節の話題もまじえた

大人向けおはなし会。絵本の詩や朗読なども！

精進料理とその心
11月25日（土）10：00～12：00

一般10名 1000円
申込:11/4(土)10：00～来館にて受付

健康セミナー「本格的な冬を迎える前に」
～からだを温めるポイント～
11月28日（火）9：30～11：30

一般 20名 200円
申込：11/7(火)10：00～来館又は電話

電話の方は数日以内に支払い



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

●こども絵画
〇バイオリンコン
サート

〇シニア右脳
①
●リフレッシュ
体操中級③
●楽楽ヨーガ
症状別③

〇おはなしボラン
ティア養成講座
③
〇元気に笑顔に
なるヨガ①
〇HIPHOP①

〇ヨガ① 〇日々ヨガ①
●ズンバ⑤

〇リフレッシュ体
操上級①

〇イリーナヨガ
①

8 9 10 11 12 13 14

◎ズンバ申込
〇リズムリトミック
①

図書配架
●そば打ち③
●楽楽ヨーガ⑤

〇日々ヨガ②
●ズンバ⑥
〇グラウンドゴル
フ大会

〇リフレッシュ体
操上級②
●SingAlong
③

◎お芋ほり申
込
〇イリーナヨガ
②
〇卓球教室

15 16 17 18 19 20 21

◎ダイニング春で
バイオリンコンサー
ト申込

〇シニア右脳
②
●リフレッシュ体
操中級④

〇元気に笑顔に
なるヨガ②
〇HIPHOP②

〇ヨガ② ◎〇M＆B
〇日々ヨガ③
●ズンバ⑦
●男の料理③

〇リフレッシュ体
操上級③

〇イリーナヨガ
③
〇こどもおはな
しかい
〇バドミントンく
教室

22 23 24 25 26 27 28

●世界を楽しむ料
理教室②

休館日 〇元気に笑顔に
なるヨガ③
〇リズムリトミック
②

●楽楽ヨーガ⑥ 〇日々ヨガ④
●ズンバ⑧

◎シニアリトミック
申込
〇リフレッシュ体
操上級コース④
●SingAlong
④

◎ちくせんＤ
Ｅごはん申込
〇イリーナヨガ
④

29 30 31

◎クラリネットコン
サート申込

◎おはなし会
申込
〇シニア右脳
③
●リフレッシュ体
操中級⑤

１０月地区センターイベントカレンダー

HP http://wakabadai-tc.com/wp/

ブログ http://blog.livedoor.jp/wakabadaitc/

HP LINE 
9月の休館日 9月25日(月)

10月の休館日 10月23日(月)

休館日

〇自主事業
●申込終了 ◎申込開始日

InstagramTwitter 

QRコード

http://wakabadai-tc.com/wp/
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