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10月配架図書のお知らせ

10月11日(水)配架（※毎月第２水曜日)
 

カモナマイハウス   重松 清
十戒 夕木 春央
他 合計全50冊 

11月開催＆申込の事業

10月学園パン＆お菓子販売日！
10/3～10/31（10/6・10除く）火～金

LINEメニューのパン販売カレンダーでご確認ください。

*＊毎月恒例事業＊＊
卓球教室

11月11日(土) 15：00～17：00
小学生以上15名。500円（小学生200円）

当日15分前から受付

バドミントン教室
11月18日(土) 15：00～17：00

小学生以上15名。500円（小学生200円）
当日15分前から受付

わかばこどもおはなしかい
11月18日(土) 10：30～11：00

未就学児と 保護者 5組程度 無料 当日直接
 ＊わらべ歌、紙芝居、絵本の読み聞かせなど

マタニティ＆ベビーピラティス
12月21日（木）10：30～11：30

安定期から出産までの妊婦さん＆生後1か月～
2歳未満の赤ちゃんと保護者。ママもリフレッシュでき
ますよ。500円
申込：11月16日（木）10：00～来館

楽楽ヨーガ ブレインヨガ編
12/4、1/15、2/5、3/4(全4回水曜)
15：15～16：45 14名 2200円

申込：11/13(月)10:00～来館にて受付

楽楽ヨーガ３期
12/13、27、1/10、24、2/14、28、3/13、27
（全８回水曜）10:00～11:30 14名 4400円
抽選申込：11/21(火)10：00～24(金)17：00

来館または電話

そば打ち教室
12/13、1/10、2/14、3/13（全4回水曜）

10：00～、11：00～12：00～のいずれか選択
各4名 6000円 ＊５名分作ります
申込:11/23(木)10：00～来館

男の！料理教室
12/21、1/18、2/15、3/21（全4回木曜）
10：00～13：00 一般男性16名 4400円

申込:11/30(木)10：00～来館

笑顔でズンバ４期
1/18、25、2/1、8、15、22、3/7、14（全8回木曜）

13：30～14：20 一般50名 4400円
申込:12/7(木)10：00～来館

＊初回1/18は初めての人限定500円で体験ができます

5類になってもコロナ感染予防に
努めて安心・安全なご利用を！

＊申込制限なし

＊【４0周年事業】健康マージャン大会

１2月2日（土）9:30～16:30
点数を数えられる人 100名 1000円
申込：11月11日(土)10：00～来館

＊バイオリンクリスマスコンサート
１2月23日（土）14:00～15:00

どなたでも 100名 500円
申込：12月3日(日)10：00～来館

ダイニング春で!バイオリンコンサート
１月14日（日）14:00～15:00

どなたでも 40名 1000円
申込：12月10日(日)10：00～地区センターにて

リフレッシュ体操上級コース４期
1/5～3/22(毎週金曜全12回)10:30～12:00

60名 6500円
抽選申込:12/1(金)9:30～12/5(火)17:00

来館又は電話で受付

リフレッシュ体操中級コース３期
1/15、29、2/5、19、3/4、11、18（全7回月曜）

13:30～15:00 60名 3800円
抽選申込:12/4(月)9:30～12/8(金)17:00

来館又は電話で受付

元気に笑顔になるヨガ４期
1/16～3/26(2/13除く毎週火曜全10回)
12：15～13：15か13：30～14：30の

どちらかを選択 各14名 5500円
申込：12/5(火)10:00～来館にて受付

イリーナヨガ
1/13～3/23(毎週土曜全11回)

10：00～11：15 8名 6000円
申込：12/8(金)10:00～来館にて受付



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

●日々ヨガ⑤
〇ズンバ①

●リフレッシュ体
操上級⑤
〇お芋ほり

◎精進料理
申込
●イリーナヨガ
⑤

5 6 7 8 9 10 11

●こども絵画 ●リフレッシュ体
操中級⑥
●楽楽ヨーガ
症状別④

◎健康セミナー申
込
●元気に笑顔に
なるヨガ④
●HIPHOP③

図書配架
●そば打ち④
●楽楽ヨーガ⑦

●日々ヨガ⑥
〇ズンバ②

●リフレッシュ体
操上級⑥
●SingAlong
⑤

◎マージャン大
会申込
●イリーナヨガ
⑥
〇卓球教室

12 13 14 15 16 17 18

〇ダイニング春で
バイオリンコンサー
ト

◎楽楽ヨーガブ
レインヨガ編申
込
●リフレッシュ体
操中級⑦

●元気に笑顔に
なるヨガ⑤
●リズムリトミック
③

●ヨガ③ ◎〇M＆B
●日々ヨガ⑦
〇ズンバ③
●男の料理④

●リフレッシュ体
操上級⑦
〇シニアリトミック
体験

●イリーナヨガ
⑦
〇こどもおはな
しかい
〇バドミントン
教室

19 20 21 22 23 24 25

〇クラリネットコン
サート

〇なごんでいき
いきおはなし会
●リフレッシュ体
操中級⑧

◎楽楽ヨーガ抽選
申込
●元気に笑顔に
なるヨガ⑥
●HIPHOP④

●楽楽ヨーガ⑧ ◎そば打ち申込
〇ちくせんＤＥご
はん

●リフレッシュ体
操上級コース⑧
●SingAlong
⑥

〇精進料理
●イリーナヨガ
⑧

26 27 28 29 30

●世界を楽しむ料
理教室③

休館日 〇健康セミナー
●元気に笑顔に
なるヨガ⑦
●リズムリトミック
④

●ヨガ④ ◎男の料理申
込
●日々ヨガ⑧

１１月地区センターイベントカレンダー

HP http://wakabadai-tc.com/wp/

ブログ http://blog.livedoor.jp/wakabadaitc/

HP LINE 
10月の休館日 10月23日(月)
11月の休館日 11月27日(月)

休館日

〇自主事業
●申込終了 ◎申込開始日

InstagramTwitter 

QRコード

http://wakabadai-tc.com/wp/
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