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Junki（南 純子先生） 

☆全米ヨガアライアンス RYT200 

☆国際ホリステイックセラピー協会(IHTA)認定 

ヨガインストラクター1 級 

☆Studio yoggy Basic Training 修了 

☆日本エステティック協会認定エステティシャン 

 

呼吸の流れを大切にしながら、じっくりゆっくり動いていきます。 

１つ１つのポーズを丁寧に、意識的に身体を動かし、身体のひろがり、動

く楽しさを味わっていきます・・・   
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