
若葉台地区センターだより 2024年5月発行
横浜市若葉台地区センター
横浜市旭区若葉台3-4-2

045-921-2213第273号 指定管理者 (一財)若葉台まちづくりセンター
発行責任者 山口宣子

5月配架図書のお知らせ

5月8日(水)配架（※毎月第２水曜日)  
サロメの断頭台  夕木 春央
方舟を燃やす  角田 光代
他 全50冊

６月開催＆申込の事業

5月学園パン＆お菓子販売日！
5/1～5/31 （5/3・14除く 火～金)
毎月50円引きクーポンを発行しています！

LINEメニューのパン販売カレンダーでご確認ください。

元気に笑顔になるヨガ２期
7/2～9/17（7/30除く毎週火曜全11回）

12:15～13:15か13:30～14:30のどちらかを選択。
一般 各14名。6050円。

申込：6/11（火）9：30～。

ヨガ２期
7/3、17、8/7、21、9/4、18（全6回水曜）

9：45～10：35か10：45～11：35のどちらかを選択。
60歳以上 各14名。3300円。
申込：6/12（水）9：30～。

若葉台ボッチャ選手権大会
7月7日（日）9：30～12：00。

どなたでも（3～6名でグループを作り申込）12組。
一人200円。

申込：6/13（木）9：30～来館。
＊若葉台の最上位チームは区民スポーツ大会の
本選に参加できます。

5類になってもコロナ感染予防に
努めて安心・安全なご利用を！

Wakkaでバイオリンコンサート
～懐かしの映画音楽からジブリの名曲まで～

7月21日（日）14：00～15：00。
どなたでも50名。500円。
申込：6/30（日）9：30～。

（申込制限なし）

日々ヨガ
7/4～9/26（8/8除く毎週木曜全12回）

9：30～10：30か10：45～11：45のどちらかを選択。
一般 各5名。6600円。申込：6/14(金)9：30～。

パイナップルチーズケーキ
7月6日（土）10：00～12：30。一般8名。

1200円。申込：6/15（土）9：30～。

ペットボトルロケットを飛ばそう
7月15日（月・祝）9：30～13：00。小・中学生と
保護者20組。600円。申込：6/29（土）9：30～。

楽楽ヨーガ水曜クラス
8/14、28、9/11、25、10/9、23、11/13、27

（全8回）10：00～11：30。一般 14名。4400円。
抽選申込：7/3（水）9：30～7/5（金）17：00。

セルフケア講座 麹パワーで健康力ｱｯﾌﾟ
～まずは基本の麹調味料作りから～

7月27日（土）10:00～12:30。一般（小学生以上
親子でも可)16名。2000円。申込:7/7（日）9:30～。

なごんでいきいき！おはなし会
7月29日（月）10：30～11：00。一般20名。無料。

申込：7月8日（月）9：30～来館または電話
＊「旭・歌と読み語りの会なごみ」による季節の話題を交え
た大人向けのおはなし会。人の生の声を聴くことの心地よさ、
お話を聴く楽しさ、なるほど！などと思う楽しさをご一緒に！

楽楽ヨーガ月曜クラス
8/5、19、9/2、16、10/7、21、11/18（全7回）

15：15～16：45。一般 14名。3850円。
申込：7/8（月）9：30～。

*＊毎月恒例事業＊＊
卓球教室

6月8日(土) 15：00～17：00
小学生以上15名。500円（小学生200円）

当日15分前から受付

バドミントン教室
6月15日(土) 15：00～17：00

小学生以上15名。500円（小学生200円）
当日15分前から受付

わかばこどもおはなしかい
6月15日(土) 10：30～11：00

未就学児と 保護者 5組程度 無料 当日直接
 ＊わらべ歌、紙芝居、絵本の読み聞かせなど

マタニティ＆ベビーピラティス
7月18日（木）10：30～11：30

安定期から出産までの妊婦さん＆生後1か月～
2歳未満の赤ちゃんと保護者４組。500円。

申込：6月20日（木）9：30～来館

おやこおはなしかい
6月25日（火）10：30～11：00
未就学児と保護者 10組 無料

場所:そらまめ＊わらべうたや絵本の読み聞かせ
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込

10 11 12 13 14 15 16

●リフレッシュ体
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◎元気に笑顔に
なるヨガ申込
●元気に笑顔に
なるヨガ⑩
●HIPHOP+⑤
●リトミック③

図書配架日
◎ヨガ申込
●そば打ち教室
●楽楽ヨーガ水
曜クラス⑤

◎ボッチャ選手権
申込
●日々ヨガ⑩
●ズンバ⑩

◎日々ヨガ申込
●リフレッシュ体
操上級⑩
●シングアロング

◎パイナップル
チーズケーキ申
込
〇こどもおはなし
かい
〇バドミントン教
室
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●楽楽ヨーガ
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●元気に笑顔に
なるヨガ⑪
●HIPHOP⑥

●ヨガ⑤ ●日々ヨガ⑪
●健康ﾏｰｼﾞｬﾝ⑤
●男の料理教室
●M＆B
●ズンバ⑪

●リフレッシュ体
操上級⑪

〇バイオリンコン
サート

●世界を楽し
む料理教室
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休館日 〇おやこおはなし
かい
●元気に笑顔に
なるヨガ⑫
●リトミック④

楽楽ヨーガ水曜
クラス⑥

●日々ヨガ⑫
●ズンバ⑫

●リフレッシュ体
操上級⑫
●シングアロング

◎ペットボトルロ
ケットを飛ばそう
申込

◎バイオリンコ
ンサート申込
〇将棋大会

６月地区センターイベントカレンダー

HP http://wakabadai-tc.com/wp/

ブログ http://blog.livedoor.jp/wakabadaitc/

HP LINE 5月の休館日 5月27日(月)
6月の休館日 6月24日(月)

休館日

〇自主事業
●申込終了 ◎申込開始日
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