
リフレッシュ体操上級コース 

抽選について 
 

２０２5年 4 月スタートのリフレッシュ体操の抽選について、全員当選

とさせていただきます。 

正式申込は 

３月５日（水）15時～３月８日（土）17時までとな

っております。期間内に申し込みをお願いいたします。 
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