
2026年度　　7 月　　　　   若葉台地区センター団体利用申込み受付簿　　  　　

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

935 966 908 911 546 966 523 935 966 919 911 966 918
楽

楽

ヨ
ー

ガ

中

澤

ク

ラ

ス

バ

ラ

ン

ス

健

康

体

操

な

ご

ん

で

い

き

い

き

お

は

な

し

会

楽

楽

ヨ
ー

ガ

原

ク

ラ

ス

緑

区

在

宅

医

療

相

談

室

バ

ラ

ン

ス

健

康

体

操

テ

ク

テ

ク

の

会

楽

楽

ヨ
ー

ガ

中

澤

ク

ラ

ス

バ

ラ

ン

ス

健

康

体

操

う

た

お

は

楽

楽

ヨ
ー

ガ

原

ク

ラ

ス

バ

ラ

ン

ス

健

康

体

操

健

康

マ
ー

ジ

ャ

ン

970 943 934 523 943 967 502 943 934 506 943
シ

ニ

ア

ダ

ン

ス

元

気

に

笑

顔

に

な

る

ヨ

ガ

S
i
n
g

A
l
o
n

g

テ

ク

テ

ク

の

会

元

気

に

笑

顔

に

な

る

ヨ

ガ

こ

ど

も

食

堂

ポ

ピ
ー

青

少

年

指

導

員

元

気

に

笑

顔

に

な

る

ヨ

ガ

S
i
n
g

A
l
o
n

g

家

庭

防

災

員

元

気

に

笑

顔

に

な

る

ヨ

ガ

932 932 502 932 932
H
I
P
H

O
P

H
I
P
H

O
P

青

少

年

指

導

員

H
I
P
H

O
P

H
I
P
H

O
P

918 969 969 969 969
健

康

マ
ー

ジ

ャ

ン

に

ほ

ん

ご

に

ほ

ん

ご

に

ほ

ん

ご

に

ほ

ん

ご

913 888 913 909
楽

楽

バ

レ

エ

地

区

セ

ン

タ

ー

楽

楽

バ

レ

エ

こ

ど

も

化

学

教

室

502
青

少

年

指

導

員

502
青

少

年

指

導

員

1時限
9～12

工
芸
室

2時限
12～15

3時限
15～18

4時限
18～21

和
　
室

1時限
9～12

2時限
12～15

3時限
15～18

4時限
18～21

  7月
　　　曜日
あさひＴ

部屋

会
議
室

1時限
9～12

2時限
12～15

3時限
15～18

4時限
18～21


