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はじめてのマージャン体験会を開催。カンタンなマ

ージャンで、だれでも楽しめる内容です。「ポン」「チ

ー」をそろえたり、「ロン」や「ツモ」であがるおも

しろさをぜひ体験してみてください。 

 

 

日 時 2026年 7月 31日（金） 

               9：30～11：30 
 

場 所 若葉台地区センター 会議室 
 

対 象 小学生 30名 
 

参加費 600円 
 

申込み  7月 11日（土）9時 30分より来館にて受付 
 

問合せ 若葉台地区センター  045（921）2213 
 

＊頭脳ゲームとしての健康マージャンは、脳の前頭葉を活性化させ

ることにつながるため、思考力、想像力、コミュニケーション能力

が上昇するといわれています。 

講師紹介 

松井 秀成 先生 

一般社団法人  

日本麻雀 101競技連盟所属選手 
 

＊地区センターで行っている健康マージャン

大会の世話人もしていただいています。 


